VYDEJTE SE NA VYLET § KLASACKEM
KOLEM DOUBRAVY, RUSALEK
AVODNIKU AZ KE KOUZELNE

PRENRADE

STRUCNY POPIS VYLETU:

Putovani Gdolim feky Doubravy, které nas zavede na jednu z nejstarsich
a nejkrasnéjsich prehrad v Cechach.

DELKA TRASY:

7 km

0BTEINOST:

Lehka trasa prirodou. Vylet neni mozné podniknout s kocarkem a na kole. Pejskiim
se libit bude.

VYCHOZE BOD VYLETU:

ParkovisSté v obci Spacice, ktera se nachazi 15 km vychodné
od Golcova Jenikova.

PARKOVANI:

Na Husové namésti placené - o vikendech zdarma.

WC:

Kdekoli v obci Spacice, idealné u mostu nad Doubravou, je tam
i parkovaci misto.

MOZNOST OBCERSTVEN:

Pouze v obci Béstvina na konci vyletu, svacinku tedy urcité s sebou.

Mohli byste si zkusit doma pfripravit treba vajickove lodicky, kdyZ dnes
pujdeme podél vody :)

Recept najdete zde: https://www.akademiekvality.cz/recept/vajickove-lodicky


http://6b.cz/sDPo

KOLEM DQUBRAVY, RUSALEK
AVODNIKD AZ KE KOUZELNE
PRENRADE

LEGENDA PRO RODICE A POPIS TRASY:

Mili cestovatelé,

spolecné s Klasackem vas zveme na kratky vylet do prekrasného tdoli feky Doubravy, které
najdete nedaleko Zeleznych hor. Nemusite se ale bat, Ze to tady bude vypadat jak v pekle. :)
Pfijemna prochazka vas povede nadhernou pfirodou kolem mlyna, Zulovych balvant, pefeji
a prehrady, ktera trochu vypada jako hrad. Prochazku ujdou i pétileté déti. Pokud si chcete
odpustit posledni 2 km chiize po silnici, zjistéte si dopredu podle IDOSu autobus z Béstviny
do Spacic a priblizte se jim. My to tak udélali a vylet zvladli za necelé 3 hodinky. Jo, abychom
nezapomnéli! Radéji si s sebou vezméte matu a libecek. Proc? Dozvite se na vyleté. :)

Pokud se budete chtit jesté troSku projit, na konci vyletu pfidame i tip na prochazku

k vodni nadrzi Sec.

DOPIS DETEM:

Ahoj, kluci a holky,

dnesni cesta za hadankou povede krasnym kanonem mezi skalami, misty, kde Ziji vodnici
a vily. Stejné jako k ostatnim nasim vyletiim jsme i k tomuto pfipravili originalni mapu

s vyznafenou trasou. Kdyz pujdete spravnou cestou, budete se pozorné rozhliZet, Cist texty
a poslouchat, co rikaji rodice, jisté splnite vSechny tkoly. Pokud nam poslete tajenku

na e-mail info@eklasa.cz, zafadime vas do slosovani o drobné ceny. Soutézit mizete

s nami az do 31. 10. 2022.

Zaparkujte u mostu ve vesnicce Spacice. V roce 2009 zde bylo evidovano pouze 43 Cisel
popisnych a v roce 2001 zde trvale Zilo 47 obyvatel. TakZze tu ma asi skoro kazdy obyvatel
svllj domecek. :) Kdo z vas by chtél bydlet sam?

Dobre se rozhlédnéte a najdéte modrou turistickou znacku, které se po cely vylet budete
drzet. Modra turisticka znacka se nofi do Gdoli Doubravy pravé u mostu. Rozcestnik nas
posila smérem k Uhrovskému mlynu.

Vidite tu Zlutohnédou vézicku? Jdéte se na ni podivat. Je na ni metr, kam az mize reka
vystoupat. Ted najdéte u reky cedulku, na které je napsano Cislo 453010 a...

1. Opiste jméno ryby, ktera se v textu vyskytuje.

Je ¢as utahnout tkanicky! Vyrazime kolem domki po modré znaéce. Reka Doubrava vyhlou-
bila na své témér 90 kilometri dlouhé pouti fadu malebnych Gdoli. Mnoha jsou chranéna,
protoZe v nich nasla domov fada vzacnych druhd rostlin a Zivocichi. Dobfe se kolem sebe
divejte, tfeba na néjaké narazite. (Pokud tedy neni zrovna Gnor a nemrzne, az prasti. :))
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Po pohodlné cesté kracime kamenitym ddolim feky, ktera tvori pfirozené meandry. Ne-
klidny rychly tok zpomali aZ po vice nez tfech kilometrech ve vodni nadrzi Parizov, ktera
patii k nejhez¢im a nejstarsim prehradam v Cechach. Ale tam dorazime aZ tak za hodinku.
PFirodnim parkem se Doubrava stala v roce 1998. Ma rozlohu necelych 65 hektart. Ulohou
parku je chranit unikatni hluboce zafiznuté Gdoli reky mezi Spacicemi a Ronovem nad Dou-
bravou a dbat o regulaci turistického ruchu. Kromé béznych bylin zde najdeme napf. rizi
previslou, prvosenku vyssi, prySec mandlonovy nebo treba kostival hliznaty. Které kvétiny
tu poznate vy? Pfi nasi listopadové navstévé tady kvetly astry a divoké kopretinky.

KdyZ jsme u téch kvétinek, jak se obecné fika prvosence jarni? Ma v casti jména klic...

Znate bylinku, ktera se pouziva na zklidnéni? Mozna vam z ni rodice vafri
pred spanim cajicek pro vas i jejich lepsi spanek. Zac¢ina na M.
2. Jak se jmenuje bylina?

Doubrava je velice Cista feka. Dosvédcuje to vyskyt vzacnych druh( Zivocichd, napf. rakd.

Po celém jejim toku se vytvorila kamenna fecisté plna skalnich vézi a obfich hrncl. Nechy-
bé&ji ani vodopady a kamenné mofre. Vidite je? Reka se chvilemi zdvojuje a krouti jako dhof.
Vite, co je to Ghof, déti? Zvlastni ryba, ktera vypada jako had. V jedné znamé pohadce snédl
kouzelného Ghore chasnik Jifik a porozumél zvireci reci. Zly kral ho pak poslal pro princeznu
s krasnymi vlasy. Jak se pohadka jmenovala?

3. O princezné...

Kromé rostlin a ZivoCichd obyva mistni Cistou vodu i jedna pohadkova bytost, kterou dobfe
znate. Ma mokry Sos, cervené pentlicky a vladne zdejSimu toku pevnou rukou. Nejcastéji
se zdrzuje v blizkosti mlynt. K jednomu jste uz urcité dosli. Jmenuje se Uhrovsky.

Jak se vam libi? Kdo by tady chtél bydlet? A kdo by chtél mit za souseda vodnika?

Ten tu urcité bydli. Tak pozor, nechodit blizko k Fece. :)

VSechny slovanské narody si vodniky predstavuji velmi podobné. Jako muzika, dospélého
muze &i starce. Casto se zelenymi vlasy a vousy. Vodnici byvaji vyobrazovani v pékném,
nejcastéji zeleném nebo cerveném obleceni. Stejnou barvu mivaji i kouzelny prut ¢i metla,
kterymi tyto bytosti ovladaji vodu. Vodnik je schopny se proménit v clovéka. Miizete ho
odhalit podle vody kapajici ze Sosu. Zvladne také promény v riizna zvifata. Napfriklad v rybu,
koné ¢i zabu, ale také v nezivé predméty. Obyva vodni hlubiny. Nejradé&ji se usazuje

v blizkosti mlynd, kde miva sviij dim ¢i kristalovy palac.

4. Jak se jinym slovem fika vodnikovi?

(Poradime, Ze se to trochu rymuje se slovem tatrman. :))

Vodnik je aktivni predevsim v noci. Rad tleska pri mésicku, mrska se pfi hladiné jako ryba
nebo si na mlynském kole rozcesava vlasy, pripadné Sije. Ve vodé je velmi silny a mocny,
na suchu zpravidla slaby. Vladne rybam, vodnim zvifatim i vodnimu ptactvu. Zije bud sam,
nebo ma Zenu a dcery. Za manzelku si obvykle vybere vodni pannu. Casté jsou i pfipady



svateb s nékterou z pravé utopenych divek. Nepohrdne ani nezdarnymi dcerami, které rodice
prokleli. Ty pak nemaji kam jit, ze zoufalstvi se utopi a nevédomky tak ,zapluji“

do vodniho manzelstvi!

O jednom Sosatém panackovi vypravi i mistni povést:

Jakysi pocestny putujici z Kolina do Chotébore dohonil na cesté povozného a snazné ho
prosil, aby ho svezl. Povoznik se nedal dlouho prosit a svolil. KdyZ si vsak pocestného
pozornéji prohlédl, zacal mu byt podezrely. Drobny muZik v zeleném fracku, z jehoZ Sosu

kape voda, s nalesténymi cervenymi botkami a kloboukem s pentlemi. Takovy zjev se casto
nevidi... Kdo to jen muze byt? Povoznik nelenil a pfimo se neznamého zeptal. Odpovéd mu
vyrazila dech. MuZik se predstavil jako vodnik z VItavy. Svéril se, Ze si jde vybojovat manZelku,
kterou mu zly vodnik z Doubravy unesl. Kdyz se bliZili k Chotébori, vodnik povoznika

pozval, aby se prisel na zapas podivat. Méla to byt oplatka za svezeni. Povoznik chvili vahal,
ale zvédavost zvitézila nad strachem, a tak pozvani prijal. Vodnik mu doporucil, aby se usadil
na nékteré vysoké skale a zpovzdali boji pfihliZel. Rekl mu, Ze planuje vrhnout se z Certova
stolku do tocitého viru a v chysi doubravského vodnika svést lity boj. Dokud pry bude z vody
vystrikovat bila péna, je to znameni, Ze vitézi. Zbarvi-li se vsak péna Cervené, vede vodnik

z Doubravy. V tu chvili at povoznik na nic neCeka a vezme nohy na ramena. Jenom tak

se zachrani pred hnévem vodnich mocnosti, které by ho svrhly ze skaly a v hlubiné

pripravily o Zivot.

Byl to hrozny zapas. Viny se kupily, srsely a bicovaly skaly, péna vroubila brehy a stfikala

k nebesiim. Povoznika pojala takova hrtza, Ze malem prehléd|, Ze se péna zbarvila doRkrvava.
Kdyz to zpozoroval, dal se na divoRy Uték. Za sebou slysel hukot a lomoz rozbourenych vod.
Od téch dob jiZ o prazském vodnikovi nikdy neslysel...

Stale provazime Doubravu na jeji cesté do Labe. Napravo se tyci skaly. Modra znacka nas
brzy odvede od reky a zamifime do kopce. NeZ se tak stane, jesté si budeme chvilku
povidat o pohadkach.

Znate néjakou o vodnicich? Znate néjaka vodnicka jména? Hodné jich za¢ina na C...

Treba Cepecek a Cesilko.

KdyzZ uz si povidame o vodnicich, nesmime zapomenout na vily, které zde samozrejmé
Zenského pohlavi. Existuji také zlé vily - judy nebo jezinky. Narazite na né u vod ¢i v lesich.
Topi a svadéji lidi z cest. Na Slovensku jim fikaji bosorky. DivoZenky i diveé Zeny jsou osklivé
a neupravené vily. Cas si krati kradezemi lidskych déti, misto nichZ nastrkuji svoje.

Pokud bydli v jeskynich, jsou to jeskynky.

Znate pohadku o jeskynkach?

5. Jak se jmenoval chlapecek uneseny jeskyiikami?

(Se kterym zviratkem Zil? Co volal, kdyzZ ho jeskyriky tahly do své skalni spize?)

Za hory, za doly,

meé zlaté parohy,

Rde se pasou?
Smolicka pacholicka
jeskynRy pryc nesou!



Zkusime zavolat na jelena, aby nas do kopecka trochu poponesl|? :)

Zpatky k vilam. Nékdy jsou sice popisovany jako zaludné a mstivé, jindy ale byva zdiraznéna
jejich bezstarostnost a lehkomyslnost. Z tohoto pohledu lze fict, Ze kdyZz néjaka vila utancuje
mladého muze k smrti, nedéla to nutné ze zlého Gmyslu. Prosté netusi, Ze mladik celonocni
tanec fyzicky nevydrzi. Casto se v3ak msti za ruseni svého klidu. Tyto bytosti $patné snaseji
kaceni stromu Ci zabijeni zvifat. Pfed vilami chrani mata, pelynék a libecek lékarsky

a také salvéj.

Tak honem, vidite nékde matu nebo libecek? MoZna postaci Salvéjovy sirup.

Stoupame, k nadrzi uz je to jen kousek... :)

0 vodnicich a polednicich psal prosluly cesky spisovatel ve znamé kniZce Kytice.

6. Jak se jmenoval kfestnim jménem?

Krasnou operu Rusalka napsal jeden z nejznaméjsich ¢eskych hudebnich skladateld.
Maminka na néj volala: , Toniku!*
7. Jak se jmenoval kifestnim jménem Dvorak?

ProtoZe to mame k prehradé jesté kousek, muzeme si potichu, abychom nerusili zdejsi
vily a vodniky, zazpivat nejznaméjsi arii z Rusalky. :)

Mésicku na nebi hlubokém,
svétlo tveé daleko vidim.

Po svéte bloudis sirokem,
divas se v pribytRy lidi.

Po svéte bloudis sirokéem,
divas se v pribytRy lidi.

A jsme tady! Kdo ji uvidi prvni?

Pardubicky kraj se py3ni jednou z nejhez¢ich a nejstarich prehrad na Gzemi Ceské republiky.
Pripomina spiSe hrad na fece, svou funkci ale plni dokonale, a to vice nez 100 let. Podnétem
k vystavbé prehrady byly opakované velké povodné. Aby se predeslo nicivym nasledkim
privalovych desti a jarnich oblev, byla na Doubravé odsouhlasena vystavba Ctyr prehrad.
Kvuli financim nakonec velkolepy projekt nevysel. Vznikla jedina - PafiZov. Stavba byla
zahajena v roce 1909 a dokoncena o Ctyri roky pozdéji. Specificky je jeji gotizujici styl

s vézickami pfipominajicimi cimbufi. Hraz je z kamene, ktery pochazi z blizkého lomu.

Na stavbé pracovalo témér 500 Ceskych a italskych délnikl a odvedli

skutecné mistrovské dilo.

Pokud se chcete dostat az Gplné k ni, musite opustit modrou znacku a jit asi 15 minut
po Zluté. A pak se zase vratit. :)

8. Ktera zemé ma nejvétsi vodni nadrze na svété?

(Asi budou muset pomoct tatinkové... :) Poradime, Ze to je nejlidnatéjsi zemé svéta.)

VyraZime po modré smér Béstvina. Cesta lesem nas dovede az k hlavni silnici.
Projdeme kolem ni na strané rybnika, pak ji opatrné prejdeme.



Kdyz jste projizdéli Pardubickym krajem, urcité jste si vSimli, Ze vSude kolem vas byla Grodna
zemédélska puda. Nejvyznamnéjsi zemédélskou oblasti kraje je totiz Polabi - nizina

podél jake reky?

Prevazné se zde péstuji obiloviny, fepa, kukurice, brambory a rfepka olejka.

Na loukach se pase skot.

Vite, déti, co je to skot? Ne ten dudak z Anglie, ale zvifatko... :)

Tur domaci nebo takée skot domaci je souhrnné oznaceni pro domestikovaneé zZivocichy

s hospodarskym uzitkem. Tur byl domestikovan jiz pred osmi tisici lety. Jako jeho pravlast
je uvadéno jihovychodni Turecko, ale také Syrie, mozna i vychodni Asie nebo severni Afrika.
Za jeho volné Zijiciho prapredka je pak oznacovan pratur. Pratur byl vétsi nez soucasny tur,
zmensil se az chovem v zajeti. Zajimavosti je, Ze u afrického kmene Masaju slouzi dodnes
tato zvifata jako platidlo. Dfive byl (a v nékterych oblastech svéta stale je) tur pouzivan
jako tazné zvife. V soucasné dobé existuje mnoho vyslechténych plemen, ktera maji rizné
vlastnosti. Dle typu produkce se déli na plemena masna, mlé¢na a kombinovana. Tradi¢nim
Ceskym kombinovanym plemenem je Cesky strakaty skot.

Prichazime do krasné aleje. Poznate stromy, ktereé ji tvofi? A najdete jeden, ktery je do pis-
mene V?

Nejstarsi zpravy o Béstviné jsou obsazeny v letopise vySehradského kanovnika, ktery jako
pokracovatel kronikare Kosmy popsal, co se u nas délo v letech 1125 az 1140, tj. za vlady
kniZete Sobéslava I. K roku 1137 vloZil zpravicku ,,0 jednom novém podivuhodném skutku
bozské dobroty a moci“, 0 némz ho zpravili hodnovérni lidé. PiSe o Gdajném zazracném
uzdraveni Zeny ze vsi Béstvina. Jedna se o prvni doloZzenou zminku této obce, jeji fary

a kostela. Zazrak se pry stal u pramene na farské zahradé.

UZ vidite zamek? Je krasné barevny... Stoji na hlavni kriZovatce uprostred obce. Pfimo pred
budovou je autobusova zastavka. Dnes je zamek verejnosti nepfistupny a zcela prazdny.
Pred zamkem roste pamatny platan ze zacatku 19. stoleti. Je 40 metr( vysoky, obvod kmene
dosahuje 550 centimetru. Kolik lidi by bylo potfeba na jeho objeti, co myslite?

Nyni se vydame ke krasné zlutobilé kaplicce.
9. Kolik ma jeji hvézda cipu?

Kaple sv. Jana Nepomuckého byla postavena zfejmé roku 1720 ve stylu barokni gotiky.

Ke kapli se vaze nékolik zahad a zajimavosti, napr. to, Ze byla jako jedna z mala postavena
jiz pred svatore¢enim Jana Nepomuckého. Nejasnosti se vazou k autorstvi stavby. Pivodné
prevladal nazor, Ze jejim autorem je barokni stavitel Jan Blazej Santini Aichel (1677-1723).
Dnes se predpoklada, Ze to byl spise jeho Zak a pokracovatel Jan Jakub Vogler. Santini
kazdopadné stavbu ovlivnil a neni vylouceno, Ze byl pouzit néktery jeho puvodni navrh.

Jsme v cili. Ne Gplng, protoze to k autu mame jesté 2 km, ale pokud jste si zjistili jizdni
rfad a vyuzijete autobusu, uz se povezete. Jinak musite dojit po silnici pésky. Po rovince,
pak trochu do kopce a trochu z kopce. Cesta je znacena take jako cyklostezka 4153.



Ze vam jesté chybi pismenko do tajenky? Zde je posledni otazka.
10. Ve kterém kraji se odehrava tento vylet? V...

To uz je opravdu vSechno. Z tajenky na vas kouka jeden nezbedny chlapecek a doufa,
Ze se vam dnesni vylet libil. My také! :) Pfejeme Stastnou cestu domu a snad zase
nékdy na shledanou.

Tip navic:

Cesta na zficeninu Oheb u Secskeé prehrady

Jen 10 km odsud (par minut autem) se v krajiné leskne hladina prehrady Sec.

Pojdme si udélat kratky vylet na jeden z jejich hrad(, abychom si ji mohli

prohlédnout pékné z nadhledu.

Zaparkujte nedaleko zficeniny hradu Oheb (rozcesti Pod Ohebem 2 km od obce Se¢ smérem
do obci Ustup a Prosec). Najdéte modrou turistickou znacku, ktera vas dovede ke krasnym
vyhledim na pfehradu a také ke zficeniné. Hrad byl podle povésti zaloZen v 11. stoleti,

ve 12. a 13. stoleti patfil klasteru Benedikti z Viléemova. V roce 1455 se majiteli hradu stali
Trckove z Lipy, za jejichz vlady hrad zpustl. Zachovaly se pouze zbytky zdiva, polozasypany
prikop, €ast vstupni brany, dvé pllkruhové délové basty a jedna mensi basta

s neobvyklym pldorysem.

Prehrada Sec byla budovana v nékolika etapach v letech 1925-1934 firmou Ing. Vendelina
Dvoraka z Pardubic. Hraz je ze Zulovych blokd. Rozpina se mezi skalisky, na nichz se
nachazeji zficeniny hradl Oheb a VildStejn. Hraz, ktera zadrzuje vice jak 21 miliond m3
vody, ¢ni do vySe 42 metrl. K energetickym Gcellim zacala nadrz slouzZit v roce 1947, kdy
byla do provozu uvedena vodni elektrarna.

Nejcastéji fotografovanym mistem prehrady je jeji ostrlvek, ktery je jednim z nejvétsich
izolovanych ostrovi v Cesku. V obdobi let 1943-1946 byl hojné vyuZivan skauty, ktefi tu
pravidelné poradali letni tabory. Ostriivek je pfirodni rezervaci a plati na ném zakaz
rybolovu. Zdejsi ryby si uz na turisty natolik zvykly, Ze se za nimi mizZete i potapét.

Na vychodnim brehu spatfite amury, pfi troSe Stésti i tolstolobiky, jesetery nebo parmu.
Chov a lov ryb, tj. rybnikarstvi, ma na naSem Gzemi dlouholetou tradici. V nasich vodach Zije
okolo 60 druhl sladkovodnich ryb. Hospodarsky vyznamnymi rybami jsou zejména kapr,
candat, stika, sumec, amur, tolstolobik, lin, okoun nebo pstruh. Ryby obsahuji kromé lehce
stravitelnych bilkovin i fadu cennych latek, které pozitivné ovliviuji vyvoj a funkci naseho
organismu. Doporuceny jsou minimalné dvé porce ryb, pripadné rybich vyrobki tydné.



REKAPITULACE OTAZEK DO KRIZOVKY:

1. OpiSte jméno ryby, ktera se v textu vyskytuje.
2. Jak se jmenuje bylina?
3. O princezné...
4. Jak se jinak Fika vodnikovi?
5. Jak se jmenoval chlapecek uneseny jeskyinkami?
6. Jak se jmenoval kfestnim jménem?
7. Jak se jmenoval kfestnim jménem Dvorak?
8. Ktera zemé ma nejvétsi vodni nadrze na svété?
9. Kolik ma hvézda cipu?
10. V jakém kraji se odehrava tento vylet? V...

Vérime, Ze jste si cestu za nasi tajenkou uzili. TéSime se, Ze vas na nékterém
z naSich Klasackovych vylet( zase nékdy potkame. Pfejeme Stastny navrat doma!

Chcete se dozvédét dalsi zajimavosti a informace o znackach kvality?
VSe najdete na jednom misté zde:
www.akademiekvality.cz

Recepty na doma i na vylety inspirované produkty znacek kvality najdete zde:
www.akademiekvality.cz/recepty

Nékdy je nutné ziistat doma v teple a pak se budou hodit tipy, jak zabavit
neposedné déti. Zde najdete pracovni listy, fotonavody i dalsi inspiraci pro
malé i velké.

www.akademiekvality.cz/pospolu-u-stolu

®
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